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MINIMOVE

e Helpottaa henkilékunnan tyota
e Auttaa lilkunnan suunnittelussa, toteutuksessa ja seurannassa
o Tekee monipuolisesta liikunnasta osan normaalia arkirytmia

e Innostaa liikkkumaan, tukee omatoimisuutta ja toimimista vertaisryhmdssa

e Tukee liikuntamydnteisen ilmapiirin ja toimintaympariston kehittdmista

JOKAISELLA LAPSELLA
ON OIKEVS LIIKKVA

Varhaiskasvatuslain mukaan jokaisella
varhaiskasvatukseen osallistuvalla lapsella
on oikeus suunniteltuun, tavoitteelliseen

ja monipuoliseen liikuntakasvatukseen ja
jokaisella varhaiskasvattajalla on velvollisuus
huolehtia taman toteutumisesta.

Liikunnan avulla tuetaan lapsen fyysista,
kognitiivista, psyykkista, emotionaalista ja
sosiaalista kehittymista.

Paivittainen fyysinen aktiivisuus on lapsen
hyvinvoinnin kannalta yhta tarkeaa kuin
terveellinen ravinto ja riittava uni ja lepo.

Loydat MiniMoven myds Facebookista ja
Instagramista!

Minsku Eklund
minsku.eklund@globex.fi

puh. + 358 50 470 76 32

WWW.minimove.fi

MINIMOVE SOPII
MYOS TEILLE!

MiniMoven materiaalia voi kayttaa seka
sisalla etta ulkona, se on vedenkestavaa.

MiniMoven muokattavan vuosisuunnitelman
ja liikuntataitokorttien avulla
lilkuntakasvatuksesta tulee innostavaa,
monipuolista ja laadukasta.

MiniMove soveltuu myos

» Siirtyma- ja odottelutilanteiden
liikunnallistamiseen.

« Liikunnan toteuttamiseen myds pienissa
tiloissa.

« Perusliikuntataitojen opettamiseen
leikin avulla.

MiniMoven koulutus toteutetaan joko
videokoulutuksena tai paikan paalla!
Tutustu taalla

https://youtu.be/g9-jiInDUbOo

MiniMoven tuottaa
Varhaiskasvattaja-tapahtumista tuttu Globex Oy

www.globex.fi
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